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BACK TO THE FUTURE
REUMATOLOGIA 4.0: nuove prospettive 
tra innovazione e tecnologia, 
una sfida di sostenibilità
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L’evento rientra nel Piano Formativo ECM anno 2024 della DOTCOM Srl ed è rivolto alle figure 
professionali di: 
• Medico-Chirurgo - Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Derma-

tologia e Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Geriatria; Malattie 
Metaboliche e Diabetologia; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Oncologia; 
Pediatria; Reumatologia; Oftalmologia; Ortopedia e Traumatologia; Anestesia e Rianimazio-
ne; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Radiodiagno-
stica; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Medicina Generale (Medici di Famiglia)

• Psicologo
• Psicoterapeuta
• Fisioterapista
• Infermiere
• Farmacista Ospedaliero
• Odontoiatra
• Tecnico Sanitario Laboratorio Biomedico

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assi-
stenza - profili di cura

Assegnati n. 8 crediti formativi ECM

PRE - ISCRIZIONE 
La pre-iscrizione potrà essere effettuata online collegandosi al sito www.dotcomeventi.com 
nella sezione “EVENTI & CONGRESSI IN CORSO”.
Si ricorda che l’attestazione dei crediti formativi ECM è subordinata alla partecipazione del 90% 
della durata dei lavori, alla compilazione della scheda di valutazione dell’evento e al superamen-
to della prova di apprendimento (questionario, almeno 75% risposte esatte).
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PROGRAMMA
La “decostruzione creativa” della medicina è ormai un processo in atto, direi 
quasi inarrestabile, come ha profetizzato Eric Topol alcuni anni fa.
Anche la Reumatologia è coinvolta in questa rivoluzione ed è chiamata a em-
bricare contenuti, saperi, intelligenza e creatività, declinandoli in modo inte-
grato e adatto al contesto socio-culturale ed economico che stiamo vivendo. 
Come professionisti della salute siamo chiamati a rispondere ad istanze ed 
esigenze sempre più sfidanti e a fare i conti con risorse che si assottigliano o 
che si modificano nel corso del tempo.
Ridurre le diseguaglianze di accesso ai sistemi sanitari, garantire diagnosi 
precoci, fornire trattamenti appropriati per ottenere remissione di malattia e 
adeguata qualità di vita sono obiettivi raggiungibili adeguando ed integrando 
i saperi. La costruzione di modelli virtuosi ha come presupposto l’aggiorna-
mento, il confronto, le proposte e il lavoro di squadra sostenuto dalla passio-
ne e dalla voglia di mettersi in gioco.
Immagino una comunità di persone che contribuiscono a rendere più umane 
le cure, che parlano un metalinguaggio , fatto di parole vecchie e nuove e che 
hanno come obiettivo di non arrendersi alla malattia.
L’engagement della persona malata ha un valore importante e getta una nuo-
va prospettiva in questo contesto, puntando a realizzare una comunità di per-
sone che costruiscono e vivono delle alleanze.
Il metalinguaggio è frutto di conoscenze e di esperienze. In questa giornata 
analizzeremo le parole e gli strumenti della reumatologia, le parole e gli stru-
menti dell’Innovazione, le suggestioni della cultura, parte integrante di tutti 
i processi di cura.
Non mancherà lo sguardo volto al paradigma della One Health e alla necessità 
sempre più pressante di diventare Sustainability manager.
Lo scopo della giornata Reumatologia 4.0 è di coinvolgere nella riflessione 
tutti gli attori di questo processo, partendo dalle nuove acquisizioni in ambi-
to di diagnosi e terapia delle patologie reumatologiche, unitamente ai nuovi 
approcci metodologici e strumentali che arricchiscono la pratica clinica quo-
tidiana, destinata ad ottenere esiti clinici sempre più ambiziosi.

Palma Scolieri

08.30 Registrazione dei partecipanti 
 Saluto Commissario Straordinario ASL Roma1 - G. Quintavalle
 Saluto del Consigliere Ordine dei Medici di Roma – G. Damiani

08.45 Introduzione al convegno - P. Scolieri

 Le parole della Reumatologia: 
 dolore, infiammazione, innovazione, autoimmunità, osso-muscolo, cura  

I SESSIONE - Prima parola DOLORE: modulazione della nocicezione
Moderatori: D. Fiore, A. Raco 
09.00  Drivers per la scelta terapeutica nelle sindromi dolorose croniche - B. Violo

09.20 Dolore: nocicezione e neuromodulazione - F. Occhigrossi

09.40 Discussione
 Discussant: G. Gianfilippo
 
II SESSIONE - Seconda parola INFIAMMAZIONE e Spondiloartriti 
Moderatori: V. Bruzzese, R. Lorenzetti, M.C. Di Paolo 
09.50 Signalling della vitamina D nelle malattie infiammatorie immunomediate  
 C. Pagnini

10.10 Spondiloartriti: le frecce terapeutiche che abbiamo nell’arco - A. Ariani

10.30 Lettura
 Entesite: hallmark delle SpA - M. A. D’Agostino
 Introduce: V. Bruzzese  

10.50 Lettura
 Infiammazione e autoimmunità - G. Liuzzo
 Introduce: P. Scolieri

11.10 Coffee-Break

III SESSIONE  - Terza parola INFIAMMAZIONE e Artrite Reumatoide
Moderatori: A. Zoli, M. De Simone

11.20 Artrite Reumatoide difficult to treat - G. Santoboni

11.40 Artrite Reumatoide: le frecce terapeutiche che abbiamo nell’arco - A. Lo Gullo

12.00 Discussione  

12.10  Lettura
 Sclerodermia e danno d’organo - R. Giacomelli
 Introduce: A. Zoli

IV SESSIONE - Quarta parola INNOVAZIONE: perle e pericoli
Moderatori: G. Damiani, P. Scolieri 

12.30 Fisiopatologia e terapia del sistema sanità: digitale - S. Pillon

12.50 Algoritmi e Intelligenza Artificiale in medicina - A. Laghi 

13.10 One health and Sustainability management - R. R. Di Prinzio

13.30 Discussione   
 Discussant: E. Tassone

13.40 Light Lunch

V SESSIONE - Quinta parola AUTOIMMUNITÀ
Moderatori: G. Baldi, A. Galossi

14.40 Lettura 
 Aging e malattie autoimmuni sistemiche - G. Minisola 
 Introduce: V. Bruzzese

15.00 Mimica delle vasculiti: Arterite gigantocellulare (di Horton) - F. Sadun

15.20 Vaccinare: come e perché - A. Picchianti Diamanti

15.40 Discussione  

VI SESSIONE - Sesta parola OSSO/MUSCOLO
Moderatori: A. Cianfa, A. Del Fattore, M. M. Lizzio

15.50 Valutazione strumentale della fragilità ossea - D. Diacinti 

16.10 Nuovi approcci terapeutici nell’osteoporosi - R. Pastore 

16.30 Sport e sistema muscolo scheletrico: tutto da guadagnare - E. Guerra 

16.50 Malattia  e vantaggi evolutivi: l’esempio dell’emocromatosi - S.Parisi

17.10 Discussione  

VII SESSIONE - Settima parola CURA
Moderatori: A. D’Alessandro, F. De Marinis, T. Rinaldi

17.20 Prendersi cura: come? - V. Sereni 

17.40 Alleanza terapeutica - P. Bianco

18.10 Discussione 
 Discussant: R. Cimaglia, A. Mariggiò

18.20 Conclusioni e chiusura del convegno
 Verifica di apprendimento ECM
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